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Lectura y reflexión sobre las escuelas metafísicas budistas, expresan a mi entender, 
una dimensión desconocida, para la gran mayoría de Occidente.  
 
Su pensamiento, milenario en algunos casos, ha sido fruto de hombres cuya inquietud 
por la vida y sus avatares, han puesto en ejercicio el quehacer del pensar y del 
conocimiento, llegando a conclusiones insospechadas.  
 
En las cuatro escuelas metafísicas, hay rasgos comunes y otros disímiles. 
Entre los rasgos comunes, podemos mencionar: 
 

 textos sagrados (Abhidharma), que sirven de basamento al posterior 
desarrollo de las escuelas 

 
 un maestro, y luego sus discípulos, que se inspiran en ellos y los aplican con 

el ejercicio de su pensamiento, al camino de la vida espiritual 
 

 el Buda, es el inspirador y modelo, aunque luego sus seguidores hayan 
alterado o modificado sus enseñanzas y postura 

 
 la realidad y el mundo de las ideas, son motivo de inspiración a nuevas líneas 

de pensamiento 
 

 todos, anhelan la perfección o salvación, aplicando su metodología del 
pensar 

 
Entre los rasgos disímiles, están: 
 

 dos escuelas, con sus variantes, sostienen el realismo y dos el idealismo 
 

 el tema de la “materia” y de la “conciencia”, juegan un papel decisivo a la 
hora de elaborar su pensamiento 

 
 el ejercicio del yoga (entrenamiento del cuerpo),  es usado, en una de las 

escuelas, para alcanzar la sabiduría 
 

 lo absoluto y lo relativo, lo trascendente y lo empírico, asumen un rol 
esencial en la postura que asumen 

 
 se aspira llegar a un estado, donde “la nada” es la meta, usando el nirvana 

de manera muy particular; mientras otros buscan, a través de la dialéctica, 
un punto medio, al estilo del Buda 
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